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Musclez vos abdominaux

STATOFLEX

-

La cible : les abdominaux !

Concu pour un travail ciblé de la sang souffrant de lombalgie, de budget
abdominale par des professionnelsdeBNMR @B Q¢ ONTQ K% 'HK U
la mise en formeSTATOFLEXstun  de son encombrement et de son as-
outil efficace et sécurisant pour le ren- pect ludique.

forcement, le modelage du ventre et d ygritaple produit de synthes&§TA-

la taille. TOFLEXépond a ces questions en
Cet appareil astucieux trouve son efi- OQNONR @MS K¥»%DW¢ B
cacité dans sa conception originale et simples trés efficaces, pour les débt
R@ RHLOKHBHSGE C¥T tants et les sportifs confirmés, dans

4%@CQDRR@MS CSTATHM- des postures accessibles a tous, en

FLEXmuscle le ventre, affine la taille ¢ toute sécurité pour le dos et |? cou,
guelgues minutes par jour. Q¢ @KHR@AKDR M%HL

Appareil aux multiples facettes, il est | minimum de temps. .
QERTKS@S C®%TMD ¢&S4%@CQDRR@MS GTATGH
Ainsi il est apparu important de propo- ?éﬁ;ucglrﬁﬁédg(l)gg%%rss p?r%rc?jitssogu
ser a une clientéle novice ou confirmé LdLD CNL@HMD C%@
un appareil sachant résoudre les pro-

bléme de temps de travail, de manque

de connaissance des techniques de

renforcement abdominal, de sujets

Une technique accessible a tous.

. DR @ACNRt PT@MC '™ """ TW

STATOFLEX B%DR KNQRPTD ACA AD MTKKDLDMSEQ¥X¥»%EPTH

travail abdominal nouvell L H t C»TMD | NTQMED BNLAK STATOFLEX
génération. AvecSTATOFLEXYas efficacement 5 minutes our multiplier

- @00 @QDHK u besoin de tenue spéciale d€ votre temps. P ) P
transporte a volontéeet C¥%DL OK@BDL D 1Ku les exercices en
UNTR ODQLDS C¥%GDTQD mesQ¢c¢ i ,
au momentouvousle @ACNRt PT @M toutes liberté

souhaitez : a la pause au ou je veux !

ATQD@Tu KNQ gTATOFLEXoffre une
voiture, pendant le film, - jiperté totale et ne pertur-
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Pourquoi utiliser STATOFLEX

Une étude de motivation meten évi- -+ %@H CDR OQNAKDLD CD CNR
dence les points conduisant au rejet  _ je ne sais pas travailler les abdos

du travail abdominal : +D M¥%@H | @L@HR E@HS STATOELEX

disponibilité : _
solutionne les

-+D M¥%@H O@R KD SDLO% BGDY LhNH

o eui -Les appareils sont chers :
- el/swsHen ‘fl?)"\j‘%e 0@TRD S oNEs salles sontirgpcheres problemes de
e @ Q %ncom%reme%‘ ; @ ebe temps, de

- Je suis toujours en voiture +D O@R CD OK @[)\AB |
+D M¥%@H O@R KD SD ITnPretpour?e@rava/PagdamlrgN RO TMD securite, de

salle

Technique - -+D M%@HLD O@R E@HQD Dbudgetetde m@Tw

-Ca fait mal au dos -+D RTHR SQDR RONQSHI place. ONTC

K E@TS RY%@KKNMED D M“DRS O@R E@BHKD __ __...- _NQQDE
ent les abdos

-Ca fait mal au cou -$D M%DRS O@R @FQ¢ @AKD @KKNMF ¢

Principe de fonctionnement

-D OQHMBHOD RS
que au STATOFLEX.

Il permet une contraction |mpor
tante de la sangle abdominale
sans aucune contrainte sur la
colonne vertébrale.

- LTSHKHR@SDTQ
en prenant un repere sur la re-
FKD CNSE¢ED C¥»%TM
- “DEENQS @OOKH
étre transmis a la sangle abdo-
minale instantanément.

Imuscles grands droits

'nuscles obliques

Lmuscle transverse |

angle musculaire tres importante non représentée
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Comment utiliser STATOFLEX

‘LIl pUHQWHY SRVLWLRQV GYXWLOLVDWLR

La position assise est la
plus confortable et acces-

sible par tous.
La pression est lente tout
en expirant.

Les variations de position

CD K¥“%@KHFMDL DMS
DS CD K¥»@O0O@QDH
BNLODMREDR O@Q
se a rotule.

Position assise :

Grands droits : épaules et
genoux dans le méme
alignement.

Obliques : pivotez les ge-
noux a droites ou a gau-
che

STATOFLEX
Simple
Sécurisant
Efficace
Discret
Innovant.

Position assise au sol :

Pour travailler les obli-
ques réalisez une rotation

du tronc et pressez STA-
50' -&9 C K¥»%DWSc¢

la cuisse.

Position debout :
Grands droits : épaules et bassin alignés
Obligues : rotation du bassin a droite ou a gauche



