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STATOFLEXu B½DRS KD 

travail abdominal nouvelle 
génération. 

-½@OO@QDHKu CHRBQDSu RD 
transporte à volonté et 
UNTR ODQLDS CD K½TSHKHRDQ 

au moment ou vous le 
souhaitez : à la pause au 

ATQD@Tu KNQR C½TM @QQďS DM 
voiture, pendant le film, 

KNQRPTD AčAč R½DRS DMCNQ¥

LHt 

Avec STATOFLEX pas 

besoin de tenue spéciale, 
C½DLOK@BDLDMS CD SQ@U@HKu 
C½GDTQD OQčBHRD r mes 
@ACNRt PT@MC ID UDTWu 
où je veux ! 

STATOFLEX  offre une 
liberté totale et ne pertur-

AD MTKKDLDMS K½čPTHKHAQD 

C½TMD INTQMčD BNLAK@MS 
efficacement 5 minutes 
de votre temps. 
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Conçu pour un travail ciblé de la sangle 
abdominale par des professionnels de 

la mise en forme, STATOFLEX est un 
outil efficace et sécurisant pour le ren-
forcement, le modelage du ventre et de 
la taille. 

Cet appareil astucieux trouve son effi-
cacité dans sa conception originale et 
R@ RHLOKHBHSč C½TSHKHR@SHNMq 

4½@CQDRR@MS Ĉ TM K@QFD OTAKHBu STATO-

FLEX muscle le ventre, affine la taille en 
quelques minutes par jour. 

Appareil aux multiples facettes, il est le 
QčRTKS@S C½TMD čSTCD OQčBHRD CT L@QBGč 
et des attentes de chacun. 

Ainsi il est apparu important de propo-
ser à une clientèle novice ou confirmée, 
un appareil sachant résoudre les pro-
blème de temps de travail, de manque 
de connaissance des techniques de 
renforcement abdominal, de sujets 

souffrant de lombalgie, de budget 
BNMR@BQč ONTQ K½@BG@S C½TM @OO@QDHKu 
de son encombrement et de son as-
pect ludique. 

Véritable produit de synthèse, STA-
TOFLEX répond à ces questions en 
OQNONR@MS K½DWčBTSHNM C½DWDQBHBDR 
simples très efficaces, pour les débu-
tants et les sportifs confirmés, dans 
des postures accessibles à tous, en 
toute sécurité pour le dos et le cou, 
Qč@KHR@AKDR M½HLONQSD NĜ DS DM TM 
minimum de temps. 

4½@CQDRR@MS Ĉ TM K@QFD OTAKHB STATO-
FLEX relève le défit de ne pas être 
mis au placard 15 jours après son 
achat comme 80% des produits du 
LďLD CNL@HMD C½@BSHUHSčq  

Musclez vos abdominaux   

® 

Une technique accessible à tous. 

  STATOFLEX 

La cible :  les abdominaux ! 

STATOFLEX 

pour multiplier 

les exercices en 

toutes liberté  
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Une étude de motivation met en évi-
dence les points conduisant au rejet 
du travail abdominal : 

 disponibilité : 

- +D M½@H O@R KD SDLOR BGDY LNH 

- Je suis en voyage 

- +½@H TMD O@TRD SQNO BNTQSD @T ATQD@T 

- Je suis toujours en voiture 

- +D M½@H O@R KD SDLOR C½@KKDQ C@MR TMD 
salle 

Technique : 

- Ça fait mal au dos 

- *K E@TS R½@KKNMFDQ 

- Ça fait mal au cou 

- +½@H CDR OQNAKĎLD CD CNR 

- Je ne sais pas travailler les abdos  

- +D M½@H I@L@HR E@HS CD RONQS 

Budget : 

- Les appareils sont chers 

- Les salles sont trop chères 

Encombrement : 

- +D M½@H O@R CD OK@BD BGDY LNH 

Intérêt pour le travail abdominal : 

- +D M½@HLD O@R E@HQD KDR @ACNLHM@TW 

- +D RTHR SQĎR RONQSHE B½DRS O@R ONTQ LNH 

- $D M½DRS O@R E@BHKD CD E@HQD BNQQDBSD¥
ment les abdos 

- $D M½DRS O@R @FQč@AKD @KKNMFč 

Pourquoi utiliser STATOFLEX 

STATOFLEX 

solutionne les 

problèmes de 

temps, de 

sécurité, de 

budget et de 

place. 

STATOFLEX 

-D OQHMBHOD RS@SNBHMčSHB R½@OOKH¥
que au STATOFLEX. 

Il permet une contraction impor-
tante de la sangle abdominale 
sans aucune contrainte sur la 
colonne vertébrale. 

-½TSHKHR@SDTQ DWDQBD TMD OQDRRHNM 
en prenant un repère sur la rè-
FKD CNSčD C½TM BNCD BNTKDTQq  

-½DEENQS @OOKHPTč RTQ K½@OO@QDHK U@ 
être transmis à la sangle abdo-
minale instantanément. 

Principe de fonctionnement 

 

 

 

 

 

Sangle musculaire très importante non représentée 

Action sur la sangle abdominale 



Comment utiliser STATOFLEX 

�'�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���G�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� 
 La position assise est la 

plus confortable et acces-
sible par tous. 

La pression est lente tout 
en expirant.  

Les variations de position 
CD K½@KHFMDLDMS CT BNQOR 
DS CD K½@OO@QDHK RDQNMS 
BNLODMRčDR O@Q K½DLA@¥
se à rotule. 

Position assise : 

Grands droits : épaules et 
genoux dans le même 
alignement. 

Obliques : pivotez les ge-
noux à droites ou à gau-
che 

Position assise au sol : 

Pour travailler les obli-
ques réalisez une rotation 
du tronc et pressez STA-
50'-&9 Ĉ K½DWSčQHDTQD CD 
la cuisse. 

Position debout : 

Grands droits : épaules et bassin alignés 

Obliques : rotation du bassin à droite ou à gauche 
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STATOFLEX 

Simple 

Sécurisant 

Efficace 

Discret 

Innovant. 


