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La STATOCINETIC esl

une nouvelle technique de
travail musculaire utili-
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rents exercices.

trajectoire du mouve-
ment.
%%TMD L @MHDQ

K%TSHKHR@SDT

force statique et réaise 6 MD SDBGMHPTD C K@ ONQS¢ED CD

des mouvements en
conservant cette force ou
en la faisant varier en
fonction des objectifs

Le kinésithérapeute. Le coach.
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Les avantages de cette
techniques sont multi-
ples : sécurité, matériel
léger, préservation des
articulation, temps de
travail réduit, précision,
contrdle précis des for-
ces dans les phases de
contraction et relache-
ment, liberté des amplitu-
des et des vitesses.
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Le WELLBUST FITNESS
est le premier appareil au

monde compact sans
charge additionnelle.
Utilisant la technique

statocinétic, il permet
une musculation générale
du buste.

STATOCINETIC sont des STATOCINETIC s'adaptent
outils adaptés a I'évolu- aux exigences et aux

tion des techniques de désirs des clients variés

kinésithérapie et offrent et exigeants en terme de

de multiples possibilités qualité de service :

pour construire un pro- & e BG @TEEDLDMSu

gramme individualisé .
pour les patients a diffé- O - NCDK@FDu
rents stades de traite- O . TRBTK@SHNMu

ment : O 4SQDSBGHMFt
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laires polyvalente
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Ainsi avec le WELLBUST
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cite les pectoraux, les BNMBDOS C¥%TSHKHR @S
dorsaux, les épaules, les que sa réalisation en font
abdominaux et les bras. un outil efficace, simple
Le WELLBUST FITNESS C”2TSHKHR@SHNMu B

est un appareil de nouvel- discret et économique.

le génération, réellement
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Poignée 1

WELLBUST FITNESS

Principe de fonctionnement

Le WELLBUST FITNESS OQDRRHNM NT été designer pour étre 1q

se présente sous la - LTSHKHR @S DT placer sur un socle,
ENQLD F ¢ MC Q@ réaliser un effort stati- ViSS€ au mur par exem-
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musculaire. elle est NT C¥%¢ KNHF MD reil aprés utilisation et

constituée de 2 poi- deux mains. Des permettre en temps

gnées de préhension moyens visuels sous masqué la charge des

dont une est escamota- ENQL D C%¢ BK @ batteries se situant a

ble par dévissage et chés soulignentlesens K¥»%HMSC¢ QHDTQ CT
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faisant office de moyen BNLOQDRRHNM ggnt appliqués a rendre
de contrble des efforts sion. le WELLBUST EITNESS
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Le WELLBUST FITNESS moyen de contrdle du tique possible.

est congu pour admet- travail alors que la par-

tre des efforts de com- tie arriere du boitier a

Contrdle des forces Poignée 2
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Sens de compression 4DMR C¥%DWSDMRHNM

Vue arriére du boitier

Le WELLBUST FITNESS
est le seul appareil au
monde permettant une
liberté totale de gestion :

des efforts

des trajectoires
des amplitudes
des vitesses

du sens de travail

Notion de travail.
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Les efforts Les trajectoires Les amplitudes.

Les forces sont visuali- Elles sont totalement Elles sont également

sées sur le cadran cen- libres. libre et totalement indé-

tral. Sa précision est de gans référentiel la barre Pendantes des autres
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de 0 a 40 kg en com- tiponnges par le type permet en effet des

pression ou en extension. c1,,DWDQBHBD  exercices en amplitude® g
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métriqgue se greffe en O@MDK  C %D WD des objectifs définis DR

tous points de la trajec- des mouvements de ty- :
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sateur. La variation de traction haute, développé . pR UHSDRRDR C %I
force se réalise par le incliné ou décliné. Elles gont totalement libres.
déploiement des seg- sont de types rectilignes, Elles sont toutefois in-

ment du membre supé- circulaires ou elliptiques .

rieur. On peut alors ima- ou combinées. \rgglrlseesmgnlta f%rr%‘éogonl}

giner des forces de va- . 1, T SHKHR @S D1 quée sur la barre PP @M ¥
leurs différentes dans les moins prendre un point _ o

deux phases du travail fixe et réaliser des trajec- =" fonction des objectifs
musculaire, des varia- tsires avec le coté oppo- '€, Coach ou le praticien
SHNMR C%DEENQS DM BNTQR dégminera la vitesse

mouvement ou bien en- approxirpati_ve adaptée
core des inversions ins- en corrélation avec les
tantané de sens. efforts appliqués et les

trajectoires.
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Utilisation du WELLBUST FITNESS
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Controle de la force visible

Mode opératoire :

Compressionr SQ@QU@HK CDR ODBSNQ@TWu CDR CO@TKDR DS CDR AHBD

Extension r SQ@QU@HK CDR CNQR@TWu CDR CO@TKDR DS CDR SQHBD

1. 4 @HRHQ K@ A@QQD DM ENMBSHNM CD K@ YNMD LTRBTK@HQD C

2. Réaliser une compression ou une extension sur la barre en fonction de la région musculaire a solliciter

3. - @ ENQBD CERHQED @SSDHMSDu Q& @KHRDQ K@ SQ@ DBSNHQD
deux phases du mouvement, répétez les mouvements sous forme de séries et répétitions suivant le programme
élaboré par votre coach ou votre kinésithérapeute.
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